Dansk Militaert Idraetsforbund
DEC 2025

DMIF BST

KAPITEL 24

TRIATLON/DUATLON
Disse bestemmelser erstatter konkurrencebestemmelserne af MAR 2008.

Opdateret november 2025: Indfgrelse af nye aldersklasser.
Der henvises generelt til DMI bestemmelser for staevnevirksomheden jf. kap. 3.
A. DISCIPLINER - RAKKER - DELTAGELSE

1. FORMAL
At fastszette bestemmelser for Dansk Militeert Idraetsforbunds

forbundsmesterskaber i triatlon, herunder retningslinjer for mesterskabernes
afvikling.

2.  GENERELT
Mesterskaberne afvikles som en individuel-, hold- og stafetkonkurrence.

3. Triatlon/duatlon omfatter fglgende discipliner

Triatlon: Svgmning: 650 meter Cykling:30 km
Lob: 7 km

Duatlon: Lab: 3,5 km Cykling: 30 km
Lgb: 7 km.

Samme person gennemfgrer uden pauser disciplinerne i enten triatlon eller duatlon

4, Deltagerne opdeles i fglgende reekker (klasser):

Individuel triatlon/duation herre og damerakken:

Aldersklasser -29 ar 30-393r |40-493r |50-593r | 60 +
Disciplin Tri/Du Tri/Du Tri/Du Tri/Du Tri/Du
Raekker Herre+ Herre+ Herre+ Herre+ Herre+
Dame Dame Dame Dame Dame
Praemier til placering | 1., 2., 3. 1., 2., 3. 1., 2., 3. 1., 2., 3. 1., 2., 3.
plads*/** plads*/** plads*/** plads*/** plads*/**

Bestemmelser

Geelder for bade herre og dameraekken i henholdsvis triatlon

og duatlon.

Aldersinddeling: Er fyldt/fylder I steevnedret.

*Forbundsmester bliver den, der har den hurtigste tid af alle indenfor

hhv. triatlon og duatlon, herreraekken og dameraekken. Se ogsa pkt.

C. 6.

En aldersklasse oprettes normalt kun, sdfremt der er
mindst 2 deltagere. Er der kun én deltager i en klasse, stiller

vedkommende op i aldersklassen under (yngre) og hvis dette ikke er

muligt, s3 i aldersklassen over (zeldre).

**Der uddeles kun preemie til 3. pladsen ved 3 deltagere og derover.
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Triatlon stafetkonkurrence

Raekker Ingen inddeling. Et stafethold kan mixes med herrer/damer
Aldersklasser Ingen. Et stafethold kan oprettes pa tveaers af alle aldersklasser
praemier 1., 2., (+ 3. plads ved 3 hold og derover)

Bestemmelser 3 deltagere fra samme forening, uanset raekke og aldersklasse,

hvor én svgmmer, én cykler og én Igber. Stafetholdets (Igberens)
sluttid ved malgang er gaeldende.

Forbundsmesterskaberne afvikles normalt kun, safremt der er
mindst 2 deltagende stafethold. Er der kun 2 deltagende hold og
det ene hold ikke kan gennemfgre konkurrencen (udgar), tildeles
der en 1. preemie til det hold der gennemfgrer.

Holdkonkurrence

Aldersklasser Ingen
Praemier 1., 2., (+ 3. plads ved 3 hold og derover)
Bestemmelser Holdkonkurrence afvikles i savel triatlon som duatlon.

De 3 bedste tider fra samme forening uanset reekker og
aldersklasser.

Hver forening udggr automatisk et hold.

Forbundsmesterskaberne afvikles normalt kun, sdfremt der er
mindst 2 deltagende Hold (foreninger).

Det er holdets sammenlagte tid, der er gaeldende. Hvis to eller
flere hold har samme tid, vinder det hold, hvis tredje deltager har
bedste tid.

B. AFVIKLING AF MESTERSKABET

5. Staevnet kan afvikles med en civil eller ekstern arranggr, og med dennes generelle
regelseet. Naerveerende DMI-bestemmelse supplerer arranggrens regelseet og
gaelder kun for deltagere tilmeldt som DMI-deltagere.

C. KONKURRENCEBESTEMMELSER

6. Forbundsmesterskaber
For individuelle deltagere i triatlon og duatlon, udpeges der en forbundsmester og
det er den, der har den hurtigste tid overalt i hhv. herre og dameraskken.

"roll-down reglen”

Man kan ikke bade vinde forbundsmesterskaberne og vinde sin aldersklasse. Den
der bliver nummer 2 i den klasse og raekke forbundsmesteren stiller op i, bliver
derefter vinder af aldersklassen, den der bliver nummer 3 far 2. pladsen og den der
bliver nummer 4 far 3. pladsen. Dette gaelder for bade triatlon og duatlon.
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7. Stafetkonkurrence, triatlon
3 deltagere fra samme forening, uanset klasse og raekke, hvor en svgmmer, en
cykler og en Igber. Stafetholdets sluttid er gaeldende. Der gennemfgres ikke
stafetkonkurrence i Duatlon

8. Holdkonkurrence
De 3 bedste tider (uanset klasser og reekker) fra
hver forening udggr automatisk et hold.
Forbundsmesterskaberne afvikles normalt kun, safremt der er mindst 2 deltagende
hold.

Det er holdets sammenlagte tid, der er geeldende. Hvis to eller flere hold har

samme tid, vinder det hold, hvis tredje deltager har bedste tid.
Holdkonkurrence afvikles i savel triatlon som duatlon

D. PRAMIER - RESULTATLISTER

9. Der konkurreres om praemier, inkl. vandrepramier, jf. DMI bestemmelser for
staevnevirksomhed.

10. Resultater fremgar af arranggrens hjemmeside. Idraetsudvalget foranstalter, at
disse fremsendes til DMI sekretariat.
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