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Kapitel 20 
MILITÆR FEMKAMP 

 

1. DISCIPLINER 
Militær Femkamp omfatter følgende discipliner: 

- Geværskydning (200 m, præcisions-/hurtigskydning) 
- Forhindringsbaneløb 
- Forhindringssvømning (50 m) 
- Håndgranatkast (præcision og længde) 
- Terrænløb (8/4 km). 

2. RÆKKER 
Deltagere opdeles i følgende klasser: 
Herre A (A), B, C, D, Oldboys (OB), Dame A (KA), KB og KC. 
 

2.1. Individuel konkurrence. 
Gennemføres i følgende klasser: 
 
A:  Mænd, der i indeværende eller foregående år ved forsvarets mesterskaber, dan-

marksmesterskaber eller internationale konkurrencer har opnået minimum 4.800 
point. 

 
B:  Mænd, der jf. klasse A, har opnået 4.000,0 – 4.799,9 point. 
 
C:  Øvrige mandlige deltagere. 
 
D:  Åben klasse for alle mandlige førstegangsdeltagere. 
 
OB: Mænd, der inden årets udgang er fyldt eller fylder 33 år.  
 
KA: Kvindelige deltagere, der i indeværende eller foregående år ved forsvarets mester-

skaber, danmarksmesterskaber eller internationale konkurrencer har opnået 
4700,00 point. 

 
KB: Øvrige kvindelige deltagere. 
 
KC: Åben klasse for alle kvindelige førstegangsdeltagere. 
 

2.2. Individuel mester. 
Individuelt Danmarksmesterskab (DIF DM) tilfalder den mandlige deltager som deltager 
i klasserne A – C og opnår den højeste pointsum. 
 
Individuelt Danmarksmesterskab DIF DM) tilfalder den kvindelige deltager som deltager 
i klasserne KA – KB og opnår højeste pointsum. 
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Individuelt DMI forbundsmesterskab i klasserne A, B, C, D, OB, KA, KB og KC vindes af 
den deltager der opnår højeste pointsum. 
 

2.3. Holdkonkurrence 
Hver deltager knyttes til en idrætsforening, som er hørende under DMI eller DIF. Hold-
dannelsen sker inden for idrætsforeningernes deltagere. 
Et hold består af minimum to deltagere (tællende) og maksimum tre deltagere. Den 
tredje deltager indgår på holdet på lige fod med de to andre deltagere på holdets place-
ring i forhold til tildelingen af medaljer og præmier. 
 
I alle rækker dannes hold ved afslutningen af konkurrencens sidste disciplin. Der kan 
dannes hold i rækkerne nævnt i pkt. 2.3.1 til 2.3.7.  
 
Ved to eller tre deltager dannes der et hold. 
Ved fire deltager dannes der to hold. 
Ved fem deltager dannes der to hold (bedste hold med tre deltagere og næstbedste 
med to deltagere). 
Ved seks deltager dannes der to hold. 
Ved syv deltager dannes der tre hold (bedste hold med tre og de to næste med to på 
hver. 
Ved otte deltager dannes der tre hold (bedste og næstbedste med tre og sidste hold 
med to deltager) 
Ved ni deltager dannes der tre hold. 
Ved ti deltager dannes der fire hold (to hold med tre deltager, bedste og næstbedste 
hold, og to hold med to deltager) 
Osv… 
 
Der gennemføres holdkonkurrence således: 

2.3.1 Deltagere i klasserne A, B og C. 
Danmarksmesterskabet (DIF DM) tilfalder den idrætsforening, hvis hold opnår den høje-
ste pointsum, uanset hvilke af klasserne A, B eller C de deltager i. 

2.3.2 Deltagere i klasserne A, B og C. 
Forbundsmesterskabet tilfalder den idrætsforening hvis hold består af deltagere fra en 
forening, som er medlem af DMI og opnår den højeste pointsum, uanset hvilke af klas-
serne A, B eller C de deltager i. 

2.3.3 Deltagere i klasse D: 
Forbundsmesterskabet tilfalder den idrætsforening, hvis 2 bedste deltagere sammenlagt 
har opnået den højeste pointsum. 

2.3.4 Klasse OB: 
Forbudsmesterskabet tilfalder den idrætsforening, hvis 2 bedste deltagere sammenlagt 
opnår højeste pointsum. 

2.3.5 Deltagere i klasserne KA og KB: 
Danmarksmesterskabet (DIF DM) tilfalder den idrætsforening, hvis hold opnår den høje-
ste pointsum, uanset hvilke af klasserne KA og KB de deltager i. 
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2.3.6 Deltagere i klasserne KA og KB: 
Forbundsmesterskabet tilfalder den idrætsforening, hvis hold består af deltagere fra en 
forening, som er medlem af DMI og hvis hold opnår højeste pointsum, uanset hvilke af 
klasserne KA og KB de deltager i. 

2.3.7 Deltagere i klasse KC: 
Forbundsmesterskabet tilfalder den idrætsforening, hvis 2 bedste deltagere sammenlagt 
har opnået den højeste pointsum. 
 
NB: DIF danmarksmesterskaber afholdes, såfremt der individuelt er mindst fem 
deltagere henholdsvis tre hold, som deltager (starter) i pågældende klasser. 

3. DELTAGELSE 
Deltagelse i stævnet sker i henhold til ”Bestemmelser for DMI stævnevirksom- 
hed”.  
Idrætsforeninger/hold, der deltager med 4 eller flere deltagere, kan medtage en holdle-
der. Hvis der kun er tilmeldt 3 eller færre deltagere, skal det af tilmeldingen fremgå, 
hvem af disse der samtidigt skal fungere som leder (stille ved møde for holdledere 
m.v.). 

4. STÆVNELEDELSE – TEKNISK JURY 
 
Idrætsforeningen opstiller en stævneledelse, som vil være ansvarlig for gennemførelsen 
af konkurrencen. Ledelsen består af en stævneleder, konkurrenceleder og en leder for 
hver af de fem discipliner. 
 
Teknisk jury opstilles med fire medlemmer, som kan bestå af udvalgsmedlemmer, hold-
ledere fra deltagende idrætsforeninger eller andre repræsentanter som har kendskab til 
bestemmelsesgrundlaget for militær femkamp. 
 
Stævneledelsen har ansvaret for gennemførelsen af konkurrencen og i tilfælde prote-
ster behandles det af disciplinlederen med støtte fra konkurrencelederen. 
 
Teknisk jury vil være tilstede under alle discipliner for at sikre at bestemmelserne bliver 
overholdt. Teknisk jury vil være stævneledelsen rådgiver i forbindelse med gennemfø-
relsen. De behandler protester, som er indgivet fra deltagere inden for en time efter 
hændelsen. 

5. AFHOLDELSE AF DANMARKS- (DM-DIF) OG FORBUNDSMESTERSKABERNE 

5.1. Konkurrencebestemmelser. 
Bestemmelser gælder i følgende rækkefølge: 
1. Dansk Militært Idrætsforbunds love, bestemmelser for stævnevirksomhed og konkur-

rencevirksomhed. 
2. Military Pentathlon Regulations, part A (General), part B (Contest) og part C (An-

nexes). Findes på internettet - www.militarypentathlon.org - under ”regulations”. 
 

http://www.militarypentathlon.org/
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5.2. Supplerende bestemmelser til afviklingen af mesterskaberne: 

5.2.1 Skydning: 
For klasse A, B, C, D, OB, KA, KB og KC kan GV M/95, GV K/96, GV M/10 anvendes. 

5.2.2 Forhindringsbaneløb. 
For klasse D og OB gælder samme regler som for klasse KA og KB bortset fra, at der 
ikke anvendes skamler. Se part B (Contest) for yderligere info. 
 
For klasse KC skal yderligere tre forhindringer ikke passeres. Det er 10 (irsk bænk), 15 
(sukkenes dal) og 17 (2 m mur). 

5.2.3 Forhindringsbanesvømning. 
Klasse D og OB anvender samme pointtabel som klasse KA og KB.  
Klasse KC svømmer under Irsk bænk. 

5.2.4 Kast. 
For klasse D og OB gælder samme regler som for klasse KA og KB bortset fra, at der 
kastes med samme HGR som i klasse A - C. 
Klasse KC kaster med samme regler som KB og KB. 
Idrætshåndgranat M/91 anvendes i alle manderækker og idrætshåndgranat M/94 an-
vendes af alle kvinderækker. Håndgranat, blind M/54 kan anvendes af alle klasser. 

5.2.5 Terrænløb: 
For klasse D, KC og OB gælder samme regler som for klasse KA og KB (4 km). 

6. EKSEMPLER PÅ STÆVNEPROGRAM: 
Konkurrencen kan afvikles over to, tre eller fire dage. Ressourcer og antal deltagere gi-
ver grundlaget for valg af model for afvikling af konkurrencen. 

6.1. Eksempel 1(4 dage): 
Dag 1: Senest kl. 1200. Ankomst samt aflevering af startorden. Herefter indkvartering 
og holdledermøde samt træning på banerne efter arrangørens bestemmelse. 
Dag 2: Skydning og forhindringsbaneløb. 
Dag 3: Forhindringssvømning og kast. 
Dag 4: Terrænløb og præmieoverrækkelse. 
 

6.2. Eksempel 2(3 dage): 
Dag 1: Ankomst til skydebane kl. 1000. Holdleder møde kl 1000. Skydning og for-
hindringsbaneløb afholdes om eftermiddag/aften. Startorden for skydning sker på bag-
grund af tilmelding. Startorden for forhindringsbaneløb, forhindringssvømning og kast 
afleveres på skydebanen og herefter modtages startlister inden afgang fra skydebane. 
Træning på banerne er frit indtil kort før de enkelte discipliner starter. Træning på svøm-
meforhindringsbanen tilbydes for alle om aften. 
 
Dag 2: Forhindringssvømning og kast. Eventuel træning på svømmebane forud for 
konkurrencens gennemførelse. 
 
Dag 3: Terrænløb og præmieoverrækkelse. 
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6.3. Eksempel 3(2 dage): 
Dag 0: For de hold som ønsker det kan ankomme dagen før og gennemføre træning på 
de discipliner som arrangøren har stillet til rådighed. 
Dag 1: Ankomst til skydebane kl. 0800. Holdleder møde kl. 1000. Skydning, for-
hindringsbaneløb og forhindringsbanesvømning afholdes om eftermiddag/aften. 
Dag 2: Kast og terrænløb. Træning på svømmebane forud for konkurrencen gennem-
førelse. Dagen afsluttes med præmieoverrækkelse. 

7. PRÆMIER - RESULTATLISTER 
Præmier tildeles i henhold til Kapitel 3, Bestemmelser Stævnevirksomhed samt tilføjel-
sen i dette kapitels pkt.: 2.3. 
Resultat og disciplinresultater udleveres efter arrangørens bestemmelse under stævnet. 
Der udsendes resultatliste efter stævnet. Resultatlisten skal som minimum indeholde: 
- Præmieoversigt samt oversigt over udleverede vandrepræmier, 
- samlede individuelle resultater (5 discipliner) 
 


