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BIATHLON ORIENTERING

GENERELT

1. Der gennemfores Danmarksmesterskaber (DM), Forbundsmesterskaber (DMI) og
Mesterskaber (ME) 1 Biathlon orientering individuelt, sprint og klassisk samt stafet.

a. Biathlon orientering, sprint og klassisk med tilherende hold omfatter:

DM (DIF): Herre, senior (H21) og Dame, senior 21 (D21).

DM (DIF) hold: H21 (tre deltagere).

DM (DMID): Yngre Old Boys (H35), Aldre Old Boys (H45), Veteran I (H55),
Veteran II (H65), Veteran III (H75), Old Girls (D40), Veteran Girls (D60), Herre
junior (H-JUN) og Dame junior (D-JUN).

DM (DMI) hold: H35/H45/H55/H65/H75 (tre deltagere), og D21/D40/D60 (to
deltagere). (Ingen holdkonkurrence 1 Herre B og Dame B)

ME (DMI): Herre B (HB) og Dame B (DB).

b. Biathlon orientering, stafet omfatter:

DM (DIF): Herre (H21) (tre deltagere) (Damer kan indgé pa holdet).

DM (DMI): Dame (D21), H/D 70, H/D 95 og H/D 120. (to deltagere) (Summen
af alder skal vaere mindst 70, 95 henholdsvis 120 for de pagaldende klasser)

ME (DMI): MIX H/D (to deltagere pa tvers af foreninger — max. én Herre senior
(H21) pr. hold).

c. Alderskriterium:
Deltagere 1 aldersklasse 35 eller hgjere har ret til at tilmelde sig 1 en yngre
aldersklasse end aktuel levealder. (Gaelder dog ikke deltagelse i H-JUN og D-JUN)
Aktuel aldersklasse defineres ved den alder, der opnés i pdgaeldende kalenderar.

2. Deltagelse 1 mesterskaberne sker pé eget ansvar. Foreninger er ansvarlige for, at der
ikke tilmeldes deltagere, hvis treeningstilstand og evrige kvalifikationer ikke er
tilstreekkelige.

3. Mesterskaberne aftholdes normalt over tre dage, og stafetkonkurrence gennemfores
normalt sidste dag.

4. Den arrangerende forening nedsatter 1 samrdd med DMI Feltsportsudvalg en
stevneorganisation, hvis sammensa&tning fremgér af Tilleg A.
Procedurer, tidsplan, negleomrader og netvaerk fremgar af Tilleg B.
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Kwvalitetssikring, ansvarsfordeling, ledelse og kontrol fremgér af Tilleg C.

5. Indbydelse udsendes ca. 2 mineder for steevnets atholdelse til DMI medlemsforeninger
og til Dansk Orienterings-Forbund (DOF).

a. Indbydelsen skal bl.a. indeholde felgende oplysninger:

Tidspunkt og sted for mesterskabernes atholdelse,

seneste tilmeldingsftist,

ammunition,

skydemetode,

lobsomréde for punktorientering og orienteringsleb (savel individuel som stafet),
tilmeldingsfrist, og

dato for udsendelse af slutinstruktion.

b. Tilmeldingsblanketten skal indeholde oplysninger om:

Foreningens navn og adresse (E-mail),

adresse (E-mail), hvortil bestemmelser, startlister m.v. skal sendes,

deltagerne anfert med efternavn, fornavne, og alder 1 den reekkefolge foreningen
onsker de skal komme 1 betragtning, sdfremt evt. deltagerbegraensning matte
blive nadvendig,

onsker om overnatning,

onsker om forplejning (evt. Kammeratskabsmaltid), og

holdsammensatninger.

c. Evt. nadvendig framelding skal ske sa tidligt som muligt. Deltagende foreninger
kan ikke uden forudgéende anmeldelse — normalt senest tre dage for konkurrencen -
indsette reserve for tilmeldte deltagere. Efteranmeldelser modtages ikke.

6. Stevnelederen udsender senest én uger for stevnet endelige bestemmelser,
instruktioner m.v.

a. Endelige bestemmelser/instruks kan omfatte:

Endelig modetid og -sted,

forventet tidspunkt for steevneafslutning,

adgangsbestemmelser, adgangskort, parkering, indkvartering, forplejning m.v.,
benyttelse af eget transportmiddel til og fra konkurrenceomridet,

tidsplan,

startlister,

transportplan, og

instruktion for de enkelte discipliner, herunder bl.a.:
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- malestoksforhold for kort,
- evt. direktiv for paklaedning under punktorientering og orienteringsleb, samt
- forhold vedr. overtraekstojs/vabens anbringelse ved start, skift og mal.

b. Pa ankomstdagen far deltagerne udleveret:
— Startnummer,
— Labebrik (evt.), og
— evt. yderligere instruktion.

c. Pa standpladsen, startsted m.v. vil supplerende instruktioner undtagelsesvis kunne
gives, safremt det skonnes nadvendigt at afvige fra allerede udgivne bestemmelser.
Saddanne dispositioner traeftes af konkurrenceledelsen for disciplinernes/lebenes
afvikling, sdledes at deltagere stilles ens.

7. Konkurrencelederen er ansvarlig for, at &ndring til bestemmelser i forhold til
reglementet ved pagaldende mesterskab, meddeles deltagerne (skriftligt) for
konkurrencens afholdelse.

8. Ud over de materialer m.v., der stilles til rddighed af konkurrenceledelsen, er det kun
tilladt deltagerne at benytte folgende:

- Kompas

- Lup

- Biathlongever (cal. 22) med rem

- Handske
Vében skal under hele konkurrencen befinde sig pa skydebanen. Remmen herer enten
sammen med gevaret og folger dette, eller skal sammen med de gvrige materialer folge
leberen under hele konkurrencen.

9. Kun stevne- og konkurrenceledelsen - herunder banelaeggere, disciplinledere,
kontrollanter samt dommerpersonel ma geres bekendt med udformningen af
mesterskabernes discipliner for konkurrencedagen.

10.Lister m.m. til brug for tidtagere, banekommanderer, beregnere m.fl. fremstilles for
mesterskaberne.

11.Det udleverede startnummer skal bares synligt foran pa lebsdragten under hele
konkurrencen og afleveres ved mél for sidste disciplin.
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12.Deltagere, der overtreder konkurrencebestemmelserne, vil efter stavnejuryens
afgerelse kunne diskvalificeres.

SIKKERHED VEDR. SKYDNING

13.Skyttens omgang med vében og skydelederens varetagelse af sikkerhed pa skydebanen
skal ske 1 overensstemmelse med gaeldende sikkerhedsbestemmelser for skydning
udgivet af forsvaret eller de danske skytteforeninger (civile skydeledere).

g.

h.

Der ma kun anvendes Biathlonriffel cal. 22.

Indskydning foretages pa papskiver, jf. bilag 2, og finder sted for geeldende
skydning. Indskydning gennemfores pa 50 m. skydeafstand. Skytten skal have
mulighed for at se treefning direkte pa skiven efter fremleb til skiveopstilling. Dette
sker med mindst 15 minutters interval, idet treefning som hovedregel kontrolleres
med kikkert fra standpladsen.

Funktioneringsfejl, hvad enten det gaelder vaben eller ammunition, athjelpes af
skytten (uden tidskompensation). Det er tilladt at ombytte klikkere.

Skud afgivet mod forkert skive regnes som forbier.
Deltagere méd under ingen omstendigheder modtage hjelp under skydning.

Arrangeren kan gennemfore vdbenkontrol umiddelbart for start pa selve
konkurrencen.

Vében transporteres under hele konkurrencen 1 piben, som peger opad.

Kikkert ma kun anvendes under indskydning - ikke under konkurrencen.

RESULTATER

14.Senest otte dage efter mesterskabers afslutning udsendes resultatlister og eventuelle
endnu ikke udleverede kort ved arrangerende idratsforenings foranstaltning.
Resultatlister skal angive placering, fulde navn, og forening. Ligeledes skal eventuelle
tillegsminutter samt antal strafrunder (hvor relevant) fremga af oversigten. Den totale
sum af lgbstid og tilleegsstraf giver placeringen, hvor laveste sum er bedste placering.
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15.Herudover kan steevneledelsen udgive de oversigter og bemerkninger, der skennes at
have interesse, sasom mellemtider m.v.

BIATHLON ORIENTERING, SPRINT

1. Biathlon orientering, sprint bestar af:
— Geverskydning, og
— Orienteringsleb.

2. Mesterskabskonkurrencen omfatter nedennavnte klasser der kun udskrives som
individuelt mesterskab:

Klasse Fra det fyldte ar
DM DM ME
(DIF) (DMI) (DMI)
H21 X
HB X
H35 35 X
H45 45 X
HS5 55 X
He65 65 X
H75 75 X
D21 X
DB X
D40 40 X
D60 60 X
H-JUN <21 ar X
D-JUN <21 ar X

3. Det individuelle mesterskab 1 en klasse vindes af den deltager, der har gennemfort
konkurrencen med laveste samlede tid for samtlige discipliner i et samlet forleb.

4. Gennemforelse.
Konkurrencen gennemfores som en fortlebende konkurrence med orienteringslab —
liggende skydning — orienteringslob — stdende skydning. Er der mal der ikke er truffet i
de enkelte skydninger, skal der lebes tilsvarende antal strafrunder, inden der lebes ud
pa naste orienteringsleb eller 1 mal.
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5. Skydning.

a.

Konkurrencen gennemfores med 2 skydninger, forst 5 skud liggende og derefter 5
skud stdende. Skuddene fordeles med 1 skud pr. mal (mod skiskydningsmal model
KURVINEN).

Skydning gennemfores efter orienteringsleb. Vaben skal for og efter skydning
placeres 1 anvist vibenstativ. Ladning/afladning foretages pa standpladsen.
Arrangeren kontrollerer, at der ikke afgives mere end 5 skud pr. skydning. Nar
skytten har afgivet sidste skud 1 serien, tages der ladegreb, siledes at det tomme
hylster forlader kammeret, og der tages aftraek pegende mod skiverne, eller
bundstykket traekkes tilbage og forbliver 1 dben stilling.

Lobstid for en strafrunde skal vere 30 — 45 sek. Der tages hgjde for forskel i
lobehastighed mellem de enkelte klasser. Sdledes skal strafrunden vare lengere for
H21 end ovrige klasser.

6. Orienteringslobet.

a.

Der benyttes kort fra Dansk Orienterings Forbund 1 mélestok 1:15.000 - 1:10.000.
For aldersklasserne H55, H65, H75 samt D60 anvendes om muligt kort 1
malestoksforhold 1:7.500.

Det er tilladt at anvende sprintkort fra Dansk Orienterings-Forbund (normalt 1
malestoksforhold 1:5.000). I sa fald anferes dette i indbydelsen. I den skriftlige
instruktion anfores sa de vasentligste forskelle mellem orienteringskort og
sprintkort.

Svaerhedsgraden skal veere SVAR for alle klasser med undtagelse af HB, DB, H-
JUN og D-JUN, der skal vaere mellemsvar. Den gennemsnitlige lobstid for
orienteringslobet for de tre hurtigste skal vere 18 - 20 min. i alle klasser. Sammen
med skydetiden vil dette give en samlet lgbstid p ca. 25 min.

Vedrarende bestemmelser for orienteringsleb 1 ovrigt henvises til DMI
bestemmelser, Kap. 13, FELTSPORT. Pkt. 17. Orienteringslab.

Lebstiden beregnes og meddeles 1 minutter og sekunder (f.eks. 45:57). Mangelfuld
eller forkert kvittering af postpassage medferer diskvalifikation.

7. Alternativ metode.

Er det ikke muligt at lave 2 orienteringsleb skal konkurrencen gennemferes med min.
300 m leb for forste skydning.
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BIATHLON ORIENTERING, KLASSISK

1. Biathlon orientering, individuel bestar af:
— Gevearskydning,
— Punktorientering, og
— orienteringslab.
Orienteringslab gennemfores efter punktorientering.

2. Mesterskabskonkurrencerne omfatter nedennavnte klasser, hvori der udskrives savel
individuelle som holdmesterskaber.

Klasse | Fra det Individuelt Hold
fyldte ar
DM DM ME DM DM
(DIF) (DMI) (DMI) (DIF) (DMI)
H21 X X
HB X
H35 35 X X
H45 45 X X
HS55 55 X X
H65 65 X X
H75 75 X X
D21 X X
DB X
D40 40 X X
D60 60 X
H-JUN | <21 ar X
D-JUN | <21 ar X

I klasserne H35, H45, H55, H65 og H75 henholdsvis D21, D40 og D60 tilstrabes, at

banelaengde 1 orienteringslobet medferer samme vindertid (se pkt. 6. b.) af hensyn til

felles holddannelse.

Folgende méd ikke starte 1 klasse HB og DB:

— Deltagere der éret forud har placeret sig mellem de bedste to tredjedele 1 klasse H21
og D21, samt
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— Deltagere der 1 begge af de to foregdende ar har placeret sig mellem den bedste
sjettedel 1 klasse HB og DB.

3. Klassevindere.
a. Individuelt mesterskab 1 en klasse vindes af den deltager, der har gennemfort
samtlige mesterskabets discipliner og sammenlagt opnaet laveste pointsum (samlet
lobstid + tillegsminutter for skydning og punktorientering).

b. Holdmesterskabet 1 H21 samt H35, H45, H55, H65 og H75 vindes af den forening,
hvis tre bedste deltagere har gennemfort samtlige mesterskabets discipliner og
sammenlagt opndet laveste pointsum. Point tildelt til de tre bedste gennemferende
fra hver idratsforening sammenlagges. Point tildelt de efterfalgende tre fra
idraetsforeningen sammenlaegges og udger idretsforeningens hold to osv. Vinder af
holdkonkurrencen er det hold, der ssmmenlagt har farrest point. Der er ingen
holdkonkurrence 1 Herre B. Holdmesterskabet 1 D21, D40 og D60 vindes af den
forening, hvis to bedste deltagere har gennemfort samtlige mesterskabets discipliner
og sammenlagt opnaet laveste pointsum. Point tildelt til de to bedste gennemforende
fra hver idraetsforening sammenlagges. Point tildelt de efterfelgende to fra
idretsforeningen sammenlaegges og udger idratsforeningens hold to osv.

Vinder 1 hold er det hold, der sammenlagt har feerrest point.
Holdkonkurrencen afvikles hver iser som én konkurrence, idet deltagerne indgér
med deres resultater, uanset hvilken klasse de deltager 1.

c. Ved pointlighed er den samlede lobstid afgerende for indplacering.

4. Skydning.
a. I konkurrencen skydes der to skydninger, forst 10 skud liggende og derefter 10 skud

stdende. Skuddene fordeles med 1 skud pr. mél (mod skiskydningsmal model
KURVINEN). Hver forbier giver to minutters tilleg.

b. Skydningen gennemfores altid efter lab. Vaben skal for og efter skydning placeres 1
anvist stativ. Ladning/afladning foretages pa standpladsen. Arrangeren kontrollerer,
at skytten ikke afgiver mere end 20 skud, jevnt fordelt i 4 magasiner. Nar skytten
har skudt sidste skud 1 begge skydestillinger, tages der ladegreb, sdledes det tomme
hylster forlader kammeret, og der tages aftreek pegende mod skiverne, eller
bundstykket treekkes tilbage og forbliver 1 aben stilling.

Skydningen gennemfores efter én af folgende metoder:

Metode A.
Skydningen gennemfores pa skydebane (fast eller midlertidig), for punktorientering
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(PO), mellem punktorientering og orienteringsleb (OL), eller efter orienteringsleb,
men 1 direkte tilknytning hertil inden for én samlet tidtagning, hvorved:
Deltageren skal lgbe ca. 300 meter for liggende skydning (dog ikke hvis skydningen
gennemfores efter punktorientering eller orienteringslab) og imellem liggende og
stdende skydning (hvis de to skydninger gennemfores efter hinanden).

Ved metode A kan forlgbet af konkurrencen séledes veare:

Skydning, Skydning, PO, OL, eller

PO, Skydning, Skydning, OL, eller

PO, OL, Skydning, Skydning, eller

Skydning, PO, OL, Skydning, eller

Skydning, PO, Skydning, OL, eller

PO, Skydning, OL, Skydning.

Orienteringslabet kan ogsa vere opdelt i to eller flere dele, hvor der ind imellem
delene gennemfores PO og/eller skydning.

Metode B.

Skydningen gennemferes pa skydebane (fast eller midlertidig), adskilt fra
punktorientering og orienteringslab.

Deltageren lgber ca. 300 m for liggende og imellem liggende og stdende skydning.

Ved alle metoder indgér tiden for skydning 1 den samlede labstid.

5. Punktorientering.

a. Der benyttes kort fra Dansk Orienterings Forbund 1 mélestok 1:10.000 - 1:15.000.
Kortoverfladen skal vere beskyttet mod regn og fugt og i et bgjeligt materiale.
Bagsiden forsynes med numrene fra 1 — 10 (se bilag 4), til kontrollanters
henholdsvis egen signering.

Kortet udleveres 1 startgjeblikket med startstedet indtegnet (6 mm trekant). P4 kortet
skal malestok og a&kvidistance samt NORD vere angivet.

b. Banens leengde skal vare ca. 3 km lang og afmarkes med markeringsstrimler 1 min.
3 farver, hvori farverne orange/hvid eller red/hvid og min. en farve mere skal indga.
Strimlerne skal have en bredde pa minimum 4,5 cm. Deltagerne ma hgjst afvige 5
meter fra den markerede bane.

c. Antal punkter skal veere 10 med fordelingen 5 punkter 1 banen og 5 punkter uden for
banen. Punkter uden for banen mi hejst ligge 400 meter fra denne.

d. Punkterne 1 og uden for banen skal velges saledes, at de med sikkerhed kan
kortfaestes. (Punkterne skal kunne fungere som postplaceringer pa en
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orienteringslobsbane). Det skal veere muligt at se pdgeldende terrengenstand.
Vedr. punkter uden for banen se naste pkt.

Med henblik pa at imedegd darligt sigt pd grund af dis eller lignende forberedes
reservepunkter uden for banen (korte afstande). Disse skal dog ikke vaere opsat.

e. Standpladserne skal vaere fortlabende nummererede 1 til 10 (med min. 10 cm. hgje
tal), tydeligt indhegnede og kan vere sdvel bemandede som ubemandede.
Standpladser for punkter i banen markeres med BLA snitsling og skarm.
Standpladser for punkter uden for banen markeres med GUL snitsling og skaerm. Pa
standpladsen opstilles en sigtestok med entydig sigteretning pegende mod punktet.
Sigtestokken suppleres med forsterret kontrolbeskrivelse (IOF-symbol) af som min.
kolonne A. (postens nr.) og kolonne D. (terreengenstandens art) for det udpegede
punkt, jf. det Internationale Orienterings Forbunds regler for postbeskrivelser.

For tydeliggorelse markeres punkter uden for banen med gul skaerm/flage (0,5 x 0,5
m) med sort/blit diagonalt kryds, eller en postskerm. Afmaerkningen skal opsattes
inden for en radius af 1 m. (horisontalt og vertikalt) hvor en postskaerm ville vare
opsat, hvis punktet var anvendt pd en orienteringsbane. Hvis det er fysisk eller legalt
umuligt at afmaerke punktet udenfor banen (f.eks. pa en husgavl), og punktet er
entydigt, er det tilladt at undveare afmarkningen.

f. Deltagerne markerer pa kortet hvert punkt med néleprik, som signeres pa bagsiden
af kortet, inden indhegningen forlades. Samarbejde mellem deltagere er forbudt.
Til naleprik skal anvendes den pa standpladsen varende nal. Signeringen bestar af
en streg fort fra nileprikken til standpladsens nummer med den pa standpladsen
vaerende farvepen. Det er ikke tilladt at tegne en cirkel omkring punktet. Evt.
overtredelse vil medfere 10 min. tilleg pr. cirkel. Ved bemandede standpladser
kontrolleres signeringen af kontrollanten. Beregning: Deltageren tillegges 1 min.
for hver hele mm. naleprikken afviger fra det korrekte punkt (max. 10 min, per
mal).

Specielt for poster uden for banen: Hvis en del (fod/kant/side etc.) af
terreengenstanden ikke er angivet 1 kontrolbeskrivelsen (kolonne G. (postens
placering ved genstanden) jf. IOF regler for postbeskrivelser), skal der males fra
naermeste kant af kortsymbolet/-signaturen til ndleprikken. Hvis en specifik del af
terreengenstanden er angivet 1 kontrolbeskrivelsen, skal der méles fra dette punkt.

g. Flere eller feerre ndlestik 1 kortet end antallet af mil medferer 10 min. tilleg for hver

afvigelse. Uanset denne regel kan ingen deltager sammenlagt opna mere end 100
min. 1 tilleg for punktorientering.
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h. Efter beregning og kontrol af samtlige punktorienteringskort udleveres disse
personligt til deltagerne. Herefter har deltagerne maksimalt 30 min til at protestere
over resultatet af beregningen.

1. De rigtige punkter opslas ved mél for orienteringslobet/steevneplads, snarest efter at
sidste deltager er startet.

6. Orienteringsleb.

a. Der benyttes kort fra Dansk Orienterings Forbund 1 mélestok 1:10.000 - 1:15.000.

For aldersklasserne H55, H65, H75 samt D60 anvendes om muligt kort 1

malestoksforhold 1:7.500.

b. Banel®ngder (vejledende), ca. lobstider og sverhedsgrader for de enkelte klasser:
9-11 km 65 min.

H21
HB
H35
H45
HS5
H65
H75
D21
DB
D40
D60
H-JUN
D-JUN

c. Banelegningsmassigt vil der sdledes normalt skulle laves flg. baner.

.H21
. H35

HB

N U AW~

. H45 og D21
. H55, H65 og D40
. H75 og D60

5-7km
7 - 8 km
5-6km
3-4km
3-4km
2,5-3 km
5-6km
4 -5km
3-4km
2,5-3 km
4 -5km
4 -5km

. DB, H-JUN og D-JUN

40 min.
45 min.
40 min.
40 min.
40 min.
40 min.
45 min.
40 min.
40 min.
40 min.
40 min.
40 min.

Svar
mellemsveer
svaer
svaer
svaer
Svar
Svar
svaer
mellemsveer
svaer
Sveer
mellemsveer
mellemsver

d. De anvendte kort udleveres snarest efter malgang og tidsberegning, dog tidligst, nér
sidste laber er startet.
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e. Samlet lobstid for skydning, punktorientering og orienteringsleb ma ikke overskride
4 timer.

f. Vedrerende bestemmelser for orienteringsleb i gvrigt henvises til DMI
bestemmelser, Kap. 13, FELTSPORT. Pkt. 17. Orienteringsleb.

g. Lebstiden beregnes og meddeles 1 minutter og sekunder (f.eks. 115:57).
Mangelfuld eller forkert kvittering af postpassage medferer diskvalifikation.

7. Qvrigt.
Den gennemsnitlige samlede lgbstid for skydning, punktorientering og orienteringsleb

for de tre hurtigste skal veere 100 minutter 1 klasserne H21 og 80 minutter 1 gvrige
klasser. Det er af stor betydning for en fair holdkonkurrence, at lebstiden 1 H35, H45,
HS55, H65 og H75 henholdsvis D21, DB D40 og D60 bliver si ens som muligt.
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1. Biathlon orientering, stafet bestér af:

FEB 2024

BIATHLON ORIENTERING, STAFET

- Geverskydning, og
- orienteringsleb.

Konkurrencen gennemfores i sammenhang uden afbrydelse.

2. Mesterskabskonkurrencerne omfatter nedennavnte klasser.

Klasse Noter Stafet mesterskaber
DM DM ME
(DIF) (DMI) (DMI)
H21 D21 kan indga X
D21 DB kan indga X
/D 70 Sum af alder er X
70 og derover
H/D 95 Sum af alder er X
95 og derover
Sum af alder er
H/D 120 120 og derover X
MIX X

Tilmelding af stafethold sker samtidigt med tilmelding til individuel konkurrence.
Navnezndringer og &ndring af startrekkefolge skal meddeles arrangeren senest 172

time for start.

Det hold, hvis sidste deltager kommer forst 1 mél (hurtigste samlede tid), har vundet.

3. Skydning.

a. Ga&ldende skydning.

Hver deltager gennemforer 2 skydninger saledes:
- En liggende skydning for orienteringslobet eller efter den forste del af

orienteringslebet, og
- en stdende skydning efter orienteringslobet.

Der skydes mod skiskydningsmal (model KURVINEN) pa 50 m afstand.
Der er 8 patroner til rddighed i1 begge skydninger.
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Skydningen gennemfores altid efter lob. Vaben skal for og efter skydning placeres i
anvist stativ. Ladning/afladning foretages pa standpladsen. Arrangeren kontrollerer,
at skytten ikke afgiver mere end 1 alt 16 skud, fordelt med 5 patroner i1 et magasin og
3 ekstra patroner, som lades enkeltvis, 1 hver af de to skydninger. Nar skytten har
skudt sidste skud i1 begge skydninger, tages der ladegreb, saledes det tomme hylster
forlader kammeret, og der tages aftraek pegende mod skiverne eller bundstykket
treekkes tilbage og forbliver 1 aben stilling.

b. Gennemforelse.
Deltageren skal labe ca. 300 meter for liggende skydning (dog ikke hvis skydningen
gennemfores efter forste del af orienteringslabet).
Vében og ammunition tages fra vdbenstativet. P4 skydestandpladsen kan de 3 ekstra
patroner laegges pé anvist plads, for skydningen pabegyndes. Er der ikke truffet 5
mal efter 5 skud, anvendes de 3 ekstra patroner. Disse lades og skydes enkeltvis.
Der SKAL lades og skydes med de ekstra patroner, s leenge ikke alle mal er truffet.
Nér 5 mal er truffet eller 8 skud er afgivet, stilles vében tilbage pa anvist plads.
For hvert mal, som ikke er truffet, lobes et tilsvarende antal strafrunder 4 60 — 90
sekunders varighed, for der startes/fortsattes pa orienteringslebet. Der skal tages
hejde for forskellen i labehastighed mellem de enkelte klasser. Saledes skal
strafrunden vaere lengere for klassen H21 end evrige klasser. Efter orienteringslobet
gennemfores stiende skydning efter ssmme anvisninger som for liggende skydning.
Efter stdende skydning stilles vabnet pa anvist plads, og efter eventuelle strafrunder
lobes til mél/skifte.
Ved skifte mellem to deltagere skal der vaere kropskontakt/hdndslag.
Hyvis skytten ikke har afgivet alle 8 skud, og der stadig er skiver, der ikke er ramt 1
den pageldende skydning, bliver deltageren, og derfor hele holdet, diskvalificeret.

4. Orienteringsleb.
a. Der benyttes kort fra Dansk Orienterings Forbund 1 mélestok 1:10.000 - 1:15.000.
For klasserne H/D 95 og H/D 120 anvendes om muligt kort 1 malestoksforhold
1:7.500.

b. Svarhedsgraden skal vaere SVAR for alle klasser. Den gennemsnitlige lobstid for
orienteringslebet for de tre hurtigste skal vaere 30 min 1 alle klasser. Sammen med

skydetiden vil dette give en samlet lgbstid pé ca. 40 min.

c. Der skal anvendes spredningsmetode (f.eks. Farsta eller Motala metoden) pa alle
baner, uanset klasse og tur.
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5. Qvrige bestemmelser.
Hvor intet andet er anfort, gelder reglerne fra biathlon orientering, klassisk.
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Bilag 1
SPECIFIKATION FOR STANDARDRIFFEL CAL. 22

Der ma anvendes alle konventionelt udseende salonrifler, som er i overensstemmelse
med de pd figur 1 viste specifikationer, forudsat de ikke overskrider folgende yderligere
begransninger:

— Riflens kaliber skal veere 5,6 mm (cal. 22) long rifle randteendingspatroner.

— Riflen mé ikke vere hel- eller halvautomatisk. Hele ladegrebet inklusiv dbning og
lukning af bundstykket skal udelukkende ske ved hjelp af skyttens muskelkraft.

— Godkendte lasefunktionsprincipper:

— Bolt systemet (eks. normal Anschiitz).

—  Winchestersystemet (eks. Mestervépen).
— Excentersystemet (eks. Finnbiathlon).

— Klemmesystemet (eks. Anschiitz-Fortner).

— Den samme riffel skal anvendes 1 alle skydestillinger uden udskiftning.

— Kolbekappen méa kunne justeres op eller ned indtil 30 mm fra midterstillingen, indtil 15
mm. til hejre eller til venstre, eller drejes hgjst 15 grader (se figur 1. Pkt. K.)

— Tommelfingerhul, tommelfingerhylde, og vaterpas er forbudt. Hvis skaftet miler
mindre end det tilladte maksimum i en hvilken som helst retning, kan det eges til de pa
figur 1 viste mal. Enhver tilbygning skal felge den eksisterende udformning, og
pistolgrebet og forskeftet ma under ingen omstandigheder vaere ortopadisk udformet.

— En aftagelig kindpude er tilladt, men en justerbar kindpude er forbudkt.

— Skeeftets lengde og kindpudens stilling mé ikke @&ndres under skydningen.

— Korrigerende linser mé ikke anbringes pa riflen. Korrigerende linser kan beres af
skytten.

— Ethvert sigtemiddel som ikke indeholder en linse eller et system af linser er tilladt.
Lysfiltre kan anbringes pa forreste eller bageste sigtemiddel.

— Sigtekikkerter pa rifler er forbudt.

— En blende kan anbringes pa riflen eller pd det bageste sigtemiddel.

— Et prismeapparat eller spejlapparat kan anvendes, hvis man sigter med det venstre gje
mens man skyder fra hejre skulder eller omvendt, forudsat det ikke indeholder
forsterrede linse(r). Det mé ikke anvendes, nar man sigter med hgjre gje mens man
skyder fra hojre skulder eller med venstre gje nar man skyder fra venstre skulder.

— Stetteben eller fastgjort riffelstotte er ikke tilladt.

— Forskeftet, pistolgrebet, kolbekappen eller skaftets underside ma ikke pafores
materiale som pé vesentlig made forbedrer hdndens faste.
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— Skytten ma ikke péafere forskeeftet, pistolgrebet, kolbekappen eller skeaftets underside
materiale som pé vesentlig made forbedrer hdndens faste.
Figur 1: Biathlonriffel cal. 22

B | A. Lengde af tunnel pa forreste sigte: 50 mm.
g 1] B. Diameter af tunnel pa forreste sigte 25 mm.
cl ﬁ C. Hojde af centrum af ringkort eller top af stolpe i forreste

sigte (undtagen for de skytter som skyder fra hgjre skulder,
| men bruger deres venstre gje): 40mm.
i, | D.Dybde af forskaftet foran aftrekkerbgjlen: 90 mm. En
speciel hindstette, ogsd indenfor de 90 mm, som gor
afstanden mellem forskaftet og piben sterre, er forbudt.
Fordybninger 1 forskeaftet inklusiv aftreekkerbgjlen, for
stotte af fingre, ma ikke vaere dybere end 2 mm.
E. Pistolgrebets laveste punkt: 140 mm.
F. Laveste punkt af skeftet eller spidsen af kolbekappen:
220 mm.
G. Dybde af kurven 1 kolbekappen: 20 mm plus leengden af
nederste kolbespids (metal/trae/plastikbgjle) lengde max. 50
mm.
H. Hgjde af kolbekappen: 153 mm.

5 I. Total tykkelse (bredde) af forskefte: 60 mm.
\J J. Bredde af kindpude fra pibens centerlinie: 40 mm.

i K! Bevagelse af kolbekappe op eller ned fra
'Li,l]._ neutralstillingen: 30 mm.

5 K?.. Sideverts forskydning af kolbekappen fra kolbens
centerlinie til venstre eller hgjre: 15 mm eller kolbekappen
kan drejes 1 en vinkel om en lodret akse pa hejst 15 mm.
L. Aftreksvaegt, 0,5 kg, ingen snelle.
M. Vagt incl. udstyr, men uden ammunition og magasiner: Min. 3,5 kg.
N. Kornfodstunnelen ma ikke rage ud foran lebet eller en eventuel lgbsforlengelse pa
riflen.

O. Skytteremmens bredde max. 40 mm.
P. De magasiner, som benyttes, ma ikke have plads til mere end 5 patroner.
Stafetmagasin beregnet for reservepatroner kan benyttes, men der skal stadig lades
enkeltvis. En reservepatron mi ikke beares 1 lobet. Magasinerne kan bares 1 forskaftet
eller 1 kolben. Néar magasinerne er placeret 1 forskaeftet ma magasinholder ikke kunne
tjene som nogen form for stette 1 skydestillingen. Der m& monteres holder til
reservepatroner pa geveret.
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Bilag 2

SKIVER
(Papskiver)

Indskydningsskiver i pap kan vaere udformet som ovenfor eller som skiskydningsmal
model KURVINEN.

Skiskydningsmal model KURVINEN (STAL) Galdende skydning.

Den ydre ring har en diameter pd 110 mm.

Den indre ring har en diameter pd 40 mm.

Skiven er mat sort pad mat hvid bund.

DMI rader over KURVINEN skivemateriel, samt indskydningsskiver, som rekvireres via
Feltsportsudvalget.
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Bilag 3
PUNKTORIENTERING - KONTROLKORT

Punkt mm PUNKTORIENTERING

1 Startnummer

2 Navn

3 Klasse

4 Forening

5

6

7 Mal

8 Start

9 Tid

10 Fejlpoint

Sum Point 1 alt
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Bilag 4

PUNKTORIENTERINGSKORT (BAGSIDE)
(Opklebes sammen med punktorienteringskortet).

@

®
o ®
0 ®

De nummererede cirkler placeres saledes, at stregerne fra nalestikkene ikke krydser
hinanden mere end nadvendigt.
Cirklerne kan ogséa placeres i nummerorden, hvis det skennes at lette bedemmelsen.
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Bilag 5
SKYDEKORT — KLASSISK (EKSEMPEL)

Deltager:
Navn: Forening: Skydehold:

Start tid: Mal tid:
Liggende: (X = traef) (0 = ¢j treef)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Stiende: (X = treef) (0 = ej treef)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 MIN TILLEG PR. FORBIER
Det udfyldte kort SKAL afleveres til beregningen
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Bilag 6
SKYDEKORT — SPRINT og STAFET (EKSEMPEL)
Deltager:
Navn: Forening: (Stafethold:)
Liggende: (X = traef) (0 = ej traef)
1 2 3 4 Strafrunder i alt:
Stiende: (X = traef) (0 = ej treef)
1 2 3 4 Strafrunder i alt:

Det udfyldte kort SKAL afleveres til beregningen
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Bilag 7
STAVNEPLADS & SKYDEBANE - PRINCIPSKITSE
(Steevneplads med skydebane, strafrunder m.v.)

. 4 Staende m m Liggende m =
cklamer —— — —=— —— cklamer
00000 | 00O0OS 00000 | 00O0OCO

1.5m.
Vi‘%el Viu;cl Vin;cl Vil¥p61
ViA;pel Vin;el

VinIpel Vi|¥pel

wos

i
l Reklamer l
Lb

Vaben

w g

Til PO/O-LOB
—_—>
4’

Kort,
del 2

Tilskuere/oplaegning af vibenkasser etc.

Kort,
del 1
(stafet)

Indretning af skydebane Biathlon Orientering

N

’ ‘ *Klip Strafrunde andre klasser

Vaske STAFET}
SKIFT

Leberute/strafrunde, leengde
athengig af konkurrenctype

g

Strafrunder DMI/IBOFBST  / / /777771
Fra O-LOB Sprint 30-45 . - stafet 60-90 s.

. START
Klip Strafrunde H21 Kort
)

(indiv.)
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Tilleeg A
STAVNEORGANISATION
STAVNELEDER
i STAVNEKONTROLLANT STAEVYNEJURY
KONKURRENCELEDER
LEDER | STARTMAL | | BEREGNING/ INDKVARTERING
SKYDNING ‘ PREMIER
BANELZGGER BANE-
PO KONTROL
BANELZGGER BANE-
INDV. KONTROL
BANELAGGER BANE-
STAFET KONTROL
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Tilleeg B
PROCEDURER, TIDSPLAN, NOGLEOMRADER OG NETVARK

Tid fer Aktivitet Udferes af Vasentlige krav til de
stevnet enkelte faser

Stzevneorganisationens tilblivelse

2 ér Staevnekontrollant Feltsportsudvalget. | Udvalgelse af personel til
udpeges. stevneudvalget, der formér
at skabe optimalt
Skov- og Arrangerende samarbejde mellem
terrentilladelser idraetsforening arrangerende idretsforening
indhentes. Kontrol af og stettende tjenestested.
kortbeholdning.
(DOF/lokal O-klub)
1 &r Stevneudvalg etableres. | Arrangerende
Budget fastlegges. idraetsforening.
Skydebaner rekvireres. |Feltsportsudvalget.
Stettende
tjenestested.

Planlaegnings- og tilrettelzeggelsesperiode

6 mdr. Skitse for stevnets Stevne- og Sikker styring af samspillet
afvikling forelegges konkurrenceleder | inden for delaktiviteter og
stevnekontrollanten. . helhed samt lgbende kontrol

af udferelsen.

4 mdr. Aflevering af planer Disciplinledere.

(skitseudkast) for
pagaldende disciplin til
banekontrollanterne.

3 mdr. Plan for stevneafvikling:| Steevne- og
Officials, arbejdsgange, |konkurrenceleder
tidsplaner m.v. fore-
leegges stevne-
kontrollant.

2 mdr. Indbydelse udsendes. | DMI,
Stevnejury udpeges og| steevneleder
inviteres. feltsportsudvalg
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Tid fer Aktivitet Udferes af Vasentlige krav
staevnet til de enkelte faser
2 mdr. Merkesedler for poster pa Banelazgger.
punktorienterings- og
orienteringsbane udsattes.
1 mdr. Arrangementsmaessig kontrol | Banekontrollant.
pé skydebaner, samt kontrol af
postplaceringer m.v. for
punktorientering og orientering.
3 uger Tilmeldinger modtages. Stevnesekretariat,
Lodtrekning foretages. stevneleder,
feltsportsudvalget.
2 uger Banepatrykning og kontrol af | Banelegger og
samme banekontrollant.
1 uge Generalpreve med officials for |Stevne- og
skydning, skift og mél konkurrenceleder,
stevnekontrollant.
1 dag Stevnesekretariatet oprettes Ledere.
(bemandes). Skydebaner
klargeres. Punktorienterings-
og orienteringsbaner etableres.
Transportruter gennemkores.
Resultattavler og nedvendige
forberedelser af administrativt
materiale udferes.
Staevnegennemforelse m.v.
Konkur- | Skydebaner, punktorientering | Disciplinledere/pre |Effektiv ledelse
rence- og orienteringsleb kontrolleres |velabere. med ubetinget
dagen. (gennemlgbes) inden konkur- vagt pa tidsplaners
rencens start. Klarmelding fra overholdelse.
kontrollanterne til
konkurrencelederen en halv
time for forste start.
Hurtigst | Resultatlister udsendes. Staeevnesekretariat
muligt via DMI
efter stev- Sekretariat.
net.
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Tilleg C
KVALITETSSIKRING, ANSVAR, LEDELSE OG KONTROL

STAVNELEDEREN

Stevnelederen har ansvaret for planlegning, tilretteleggelse og gennemforelse af
steevnet.

Vedkommende leder steevneudvalget og udgiver de for stevnets gennemforelse
nodvendige direktiver og anvisninger.

STAVNEKONSULENTEN

Stevnekonsulenten har ansvaret for steevnets kvalitetsmassige helhed.

Vedkommende vejleder arrangererne for sa vidt angér den arrangementstekniske
afvikling, ligesom han godkender valgte omrader for de enkelte discipliners afvikling,
instrukser for gennemforelse samt tids- og transportplaner.

Finder steevnekontrollanten under sit virke forhold, der indikerer, at steevnet ikke fuldt
ud vil kunne gennemfores efter bestemmelsernes ord og ’and” retter han — sédfremt han
ikke selv kan lgse de opstdede problemer — henvendelse til feltsportsudvalget.

KONKURRENCELEDEREN

Konkurrencelederen er ansvarlig for planlegning, tilretteleggelse og gennemforelse af
samtlige konkurrencer ved mesterskaberne og stettes 1 udfoerelsen heraf af
disciplinlederne.

BANEKONTROLLANTERNE

Banekontrollanterne godkender indledningsvis skitseudkast til banerne for
punktorientering og orientering (individuel og stafet).

Ca. 1 méned for konkurrencedagen kontrollerer vedkommende uathengig af
baneleggeren — ved hjelp af de originale lebskort — startplads, skiftested, postangivelser
(merkesedler 1 skoven) delstraek og milplads.

Senest 2 uger for konkurrencedagen kontrollerer vedkommende de originale kort til
punktorientering og orientering med start, baner og mal pétrykt.

Vedkommende er ansvarlig for, at evt. fejl berigtiges. Tvivlsspargsmal forelaegges
stevnekonsulenten til afgerelse.
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