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Dansk Militeert Idreetsforbund
Danmarks- og Forbundsmesterskab i Militeer 5-Kamp

Program

Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

VELKOMST

Velkommen til Jyske Dragonregiment og velkommen til Dragon kasernen. Regimentet ser frem

til endnu en gang at lsegge hus til et stort militeert idraetsstaevne. Militeer 5 kamp er en disciplin, hvor
danske soldater bade nationalt og internationalt har leveret fornemme resultater. Vi er sikker pa, at vi
ogsa ved dette staevne, vil opleve flotte resultater. Vi haber, at alle far en god

oplevelse og ikke mindst vil bidrage til, at konkurrencerne gennemfares i en god sportslig and. Det er
samtidig vores hab, at alle vil kunne se tilbage pa nogle dage, hvor bade kammeratskabet og
konkurrencerne har veeret i hgjsaedet.

Vi gnsker alle deltagere held og lykke i konkurrencerne og byder jer endnu engang velkommen til
Holstebro og Dragon kasernen.

Benny Kristensen
Steevneleder
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Praktiske oplysninger

PROGRAM/TIDSPLAN

Onsdag d. 16. sep.

Kl. 1400-1730 Ankomst/tiimelding/indkvartering

Treening pa FHB, HGR-baner - Igberuten er aben
Kl. 1730-1830 Holdledermgde i Svemmecenter Holstebro
Kl. 1930-2030 Treening/opvarmning Svgmmeforhindringsbane
Kl. 2030-2200 Konkurrence Svgmmeforhindringsbane

Torsdag d. 17. sep.

KI. 0900-1300 Skydning(Ulfborg Skyttecenter)
Kl. 1500-1800 Forhindringsbanelgb

Fredag d. 18. sep.

KI. 0900-1200 Handgranatkast

Kl. 1300-1400 Terreenlgb

KIl. 1500-1530 Preemieoverraekkelse/Steevneafslutning
STAVNEORGANISATION

Steevneleder Benny Kristensen TIf. 22 62 85 06
Konkurrenceleder Benny Kristensen TIf. 22 62 85 06
Disciplinleder skydning Flemming Bagger TIf. 22 17 24 09
Disciplinleder FHB 5-kamp udvalget

Disciplinleder Svgmning  Benny Kristensen TIf. 22 62 85 06

Disciplinleder Handgranat Gitte Vinther
Disciplinleder Terreenlgb  5-Kamp udvalg

Teknisk Jury Udpeges til holderledermgde

5-Kamp udvalg formand  Allan Kjeer TIf. 29 90 51 78
Leder Steevnekontor Benny Kristensen TIf. 22 62 85 06
Leder Resultatformidling Frank Damgaard TIf. 28 11 01 42
Tidtagning Run2U.dk Ib Stokkeby TIf. 2552 13 17

DMI SEK repraesentant Mikkel Sejr Andersen TIf. 22 10 09 52
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

VED ANKOMST

Indtil klokken 17 melder man sin ankomst ved staevnekontor. Her far man udleveret eventuelle nggler til
indkvartering, samt man far kontrolleret startlister og eventuelle rettelser.
Ved ankomst onsdag den. 16.sept efter klokken 1700. melder man sin ankomst i svgmmehallen.
Holstebro svgmmecenter
Jeppe Schous gade nr. 14
7500 Holstebro

Tilkarselsforhold til forhindringsbanen

Pa grund af byggeri samt afspzerring til forhindringsbanen fra idreetsomradet, kan man ikke kare den vej
igennem, men man kan derfor lane en ngglebrik til sin forening mod kvittering. Brikken giver adgang
igennem lagen til fods.

HOVEDVAGT
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

STZAVNEKONTOR/INDKVARTERING

Steevnekontoret forefindes pa idraetsomradet ved bygning 25.

Nord

Messeomride

%

g Braendstof
1 Vaskeplads

Engelstedsve;
e | Sehestedsvej
Riis Lassensvej
P.C.E. Krarupsvej
Bonnichsensvej
Hoegh guldbergsvej
Niels Kjeldsensvej

Staevnekontor Indkvartering
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Steevnekontoret har dben jf. tidsplan. Se abningstiderne pa dgren.

Steevnekontoret varetager flg. Opgaver.
Ind og udkvartering.

Nggle udlevering samt aflevering
Formidling af start og resultatlister.

Abningstider Staevnekontor: Onsdag: 1300-2100
Torsdag 0700-2100
Fredag 0700-1600

Der er fri treening pa& FHB, HGR — baner, og mulighed for traening pa lgbe-ruten i tidsrummet 1400- 1700.
onsdag den. 16. sept.

INDKVARTERING

Forudse aflevering af nggler den. 18. sept. Senest kl. 0900 i bygning 24

Der indkvarteres pa 10. mands belaegningsstuer, samt enkelt og dobb. hvor der vil forefindes sengelinned
samt handklzaeder.

Civile uden ID opfordres til at finde egnet indkvartering i byen.
Nar det ikke er muligt at booke militaer indkvartering, yder DMI et tilskud per person per nat pa kr. 200,-
Ved fremsendelse af bilag til DMI if. bestemmelser.

FORPLEJNING

Abningstider i CAF: 0600-1000
1100-1300
1700-1830

KFUM 1430-2200 Torsdag

VABENOPBEVARING

Forevises pa holdledermadet eller ved ankomst til steevnekontor.
Far man ikke afleveret vaben er opbevaring p& eget ansvar.




Dansk Militeert Idreetsforbunds Danmarks- og Forbundsmesterskab i Militeer 5-Kamp

Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Ammunition

Deltagerne er selv ansvarlige for at medbringe ammunition til skydning.

HOLDLEDERM@DE

Holdledermgde 16.sept. Foregar nede i svgmmecenter Holstebro— 1730-1830.

Den sidste info samt rettelser vil tilga. Startlister vil veere klar umiddelbart efter mgdet. Safremt man ikke
kan made op eller bliver forhindret til mgdet skal man kontakte staevnelederen inden 1600 pa
ankomstdagen, og indgive eventuelle gnsker eller Rettelser pa mobil 22628506

REGLEMENT

www.military-pentathlon.org/menu/f_regulations.html er adressen til geeldende regler. Veelg Part
B. Contest Regulations.

DMI tillaeg kan ses pa faglgende link:

http://www.dmif.dk/index.php/download file/view/147/176/.

RESULTATER

Vises lgbende p& TV monitor ved den enkelte disciplin, samt opslag pa idraetsgangen.

Startlister og resultater kan ligeledes findes pa http://www.milpent.dk/

TRANSPORT

Deltagerne er selv ansvarlige for transport til og fra de forskellige discipliner.
Tankning muligt pa kasernen,

PRAMIEOVERRAKKELSE/STAVNEAFSLUTNING

Preemierne overraekkes af: Regimentschefen Sgren Damgaard
Tid: 1500 - 1530

Sted: Idreetsomradet

Deltagere: Alle

Paklaedning: Fri



http://www.dmif.dk/index.php/download_file/view/147/176/
http://www.dmif.dk/index.php/download_file/view/147/176/
http://www.milpent.dk/
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Dansk Militeert Idreetsforbunds Danmarks- og Forbundsmesterskab i Militeer 5-Kamp

Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

DISCIPLIN INFORMATION

Skydning:

Disciplinleder: Civil Flemming Bagger.

Tidsrum 17. sept. 0900-1300

Ulfborg skyttecenter

Baneforhold: 200m bane 10 overdeekkede selvmarkerende skydestandpladser.

Med TV-monitor og strimmeludskrift. Pakleedningskontrol
5 min. (P& 50 m banen) Klarggring: 2 min.

Indskydning: 10 min ubegraenset skud
Preaecision: 10 min

Hurtigskydning: 1 min

45 min pr. skydehold

Jf. DMI BST, kap.20 og CISM REGL. Bemeerk

GV M/95 /K M/96 eller M/10 skal anvendes i klasse D og KC, men mé ogsa gerne benyttes i gvrige
klasser.

Forsvarets standard rem ma anvendes til at

213
< [}

stabilisere skydestillingen. X 10 7
1 509 = ls21]
. . . rd \V~ "¢ Holstebro
Geveer magasinet ma ikke bergre jorden og FSV Vemb P
beskyttelsesbriller skal anvendes ved brugen af GV " T > .1;vis
4 \
’ ‘Ulfborg 3 N
M/95/K M/96 eller M 10 ™ Aulum
1 ,'
/ !
Alle der skyder med GV M95/M96 eller M10 ma 7 i 1 lvn %
v . : Vikibjerg .
anvende optisk sigte. 28 ~ i
] R
]
Under prgve og preecisionsskydningerne er det tilladt i) Spjakd 15 S
deltagerne at zoome ind og ud pa monitoren. Alle 16| 28

andre bergringer pa monitoren er ikke tilladt.
Monitoren drejes veek fra skytten under hurtigskydningen.
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Dansk Militeert Idreetsforbunds Danmarks- og Forbundsmesterskab i Militeer 5-Kamp

Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Forhindringsbanelgb
torsdag den. 17. sept. i tidsrummet 1500 — 1800

Baneforhold: International 2 sporet S — formet bane med asfaltbelaegning.

Konkurrencebestemmelser
FHB - Igb. Gennemfares jf. geeldende bestemmelser.

HUSK pékleedningen er lange sermer og lange bukser.

Seerlige bestemmelser
Startinterval 4/3 min.

Paklzedningskontrol, 5 min far start, hvor deltagerne er under starters kommando.

Der vil veere elektronisk tidtagning.

Startreekkefglge: Herre D — DAME C — DAME KB/KA — HERRE OB — HERRE C/B/A.

For KA, KB, OB og D udgar felgende forhindringer:
FH nr. 1 (rebstige)

FH nr. 8 (Klippeveeg)

FH nr. 12 (Firebom)

FH nr. 16 (Rudestige)

For KA og KB, er der skamler ved fglgende forhindringer:
FH nr. 10 (irsk baenk)

FH nr. 15 (Sukkenes dal)

FH nr. 17 (2 meter mur)

For KC udgar udover ovennzevnte falgende forhindringer:
FH nr. 10 (Irsk baenk)

FH nr. 15 (Sukkenes dal)

FH nr. 17 (2m Mur)

Chip

Der vil veere elektronisk tidtagning. Chip udleveres ved start fra 1 time fgr start. Instruktion om fastggrelse
gives ved udlevering. Chippen skal afleveres efter lgbet. Ikke modtaget/manglende chip vil efterfglgende
bevirke, at den enkelte idreetsforening, vil blive afkreevet kr. 300 pr. chip
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Dansk Militeert Idreetsforbunds Danmarks- og Forbundsmesterskab i Militeer 5-Kamp DN

Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Svgmmeforhindringsbane

Disciplinleder: Benny/Svammeklubben
Traening/opvarmning: torsdag den. 16.sept. 1930-2200
Konkurrence start: 2030

Der vil veere EL-TID. Samt starter fra svgmmeklubben.

Sted: Holstebro svemmecenter
Jeppe Schous gade nr.14
7500 Holstebro

Baneforhold
50m bassin 2 baner
2 Opvarmningsbaner

Konkurrencebestemmelser

VPL og fgrstegangsdeltager kan seette fra pa bunden til irsk baenk.
Gennemfgres jf. geeldende bestemmelser Kapitel 20 Militeer 5 kamp
Tyvstart straffes med 50 5-kamppoints.

Startreekkefglge: D — KC - KA/KB — OB- C/B/A.

Seerlige bestemmelser Startinterval 2 min.

Pakleedningskontrol 2 min far start, hvor deltagerne er under starters kommando.
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

Handgranatkast
Disciplinleder: SSG Gitte Vinther

Treening: fri traening pa banerne onsdag den. 16. sept.
Opvarmningsomrade, se skitse nedenunder. Der forefindes 2 komplette baner til opvarmning.

Konkurrence omrade pa fodboldbanen. 3 baner.

Fredag. 18 sept. kl. 0900-1200 Alle baner har ringe pa 15 — 20 — 25 — 30 — 35m.

Kasteretning mod nord.

Konkurrencebestemmelser

Kast gennemfares jf. Military Part A og Part B contest regulation.
Tiden styres centralt for alle baner.

1. Alle deltagere melder klar. Banedommeren starter med at melde 15 sek. til start.

2. Dommeren flgjter start. Alle deltagere kaster 16 HGR efter de fire ringe. Efter 3 minutter flgjter
banedommeren igen og tiden er gaet.

30 sekunder pause, deltagerne gar klar til tre leengde kast (De har 90 sekunder til leengdekast)

Deltageren kontrollerer at sammenteellingen er korrekt og skriver under. Adviseringen er pa

Dansk

Seerlige bestemmelser:

12 min pr heatinterval.
Deltagerne skal veere ved paklaedningskontrol/Prestart-5 min far det i startlisten anferte tidspunkt.
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PRESTART OMRADE TIL PRESTART

OPVARMNINGSOMRADE
MED 2 KASTEBANER

BANE. 1-3 KONKURRENCEBANER
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Onsdag den 16. september til fredag den 18. september 2026

TERRANLZB

Disciplinleder: 5 Kamp udvalget:

Treening: Fri treening alle dage

Fredag den 18 sept. 1300 - 1400

(Start reekkefglge for klasser:) KA-KB-KC-HD-OB-HA-HB-HC

Sted:
Vestre Plantage/ldreetsomradet

Baneforhold
Ruten er en 2 km rundstraekning der gennemfgres saledes:

4 gange for HA, HB og HC.
2 gange for KA, KB, KC, OB og D.

Underlaget er vekslende mellem skovstier, grus, sand og asfalt (cindersbanen)
Rute og terraenprofil jf. neeste side.

Konkurrencebestemmelser

Terraenlgbet gennemfares jf. geeldende bestemmelser, samt de med indbydelsen udsendte midlertidige
bestemmelser.

Seerlige bestemmelser

Deltagerne skal vaere ved startslusen 5 min. far det pa listen anfagrte starttidspunkt, til
pakleedningskontrol/chipkontrol og efterfglgende ga i startslusen.
Deltagerne er selv ansvarlige for at mgde op.

Er deltagerne ikke klar ved startslusen til tiden, bliver vedkommende efterstartet nar disciplinlederen har
tid (+20 sek. tilleeg).

Startnummer skal baeres synligt pa brystet.

Der gennemfares jagtstart.
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Startlister, startnummer og chip kan afhentes ved Idraetskontoret ca. 1 time efter afslutningen pa
h&ndgranatkast

Lebe- ruten 4/8 km.
Startomrade: Cindersbane ved idreetsomradet

Ruten er en 2 km rundstraekning. Underlaget bestar primaert

e S
& START/MAL

VENDEPUNKT
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Lykken star den keekke bi

VEL M@DT

BENNY BERG KRISTENSEN




