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Mandag d. 27. Oktober 2025

Sidste chance for at samle holdet og tilm
udfordringen.
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Lerdag d. 15. November 2025 3

Holdene samles pa Bornholm

Klokken 11:00 \

Startskuddet lyder, og marchen mod )
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Maksimal Gennemfarselstid (Minutter) - ;
Sikkerhed er altafgarende. Hvert hold skal medbringe en specificeret sikkerhedspakke for at sikre, at
de er forberedt p& smaskader og ma| frembrud. Denne pakke tzller ikke med i vaegtkravet.
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Senior 2x Lygter 2x Reflekser x Saks Plaster
Senior
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Vabelplaster Skalpel/Kanyler Alu-tzeppe
Sportstape
Varmepligt (VPL
Veernepligt (VPL) pligt (VPL)
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