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Idraetsbefaling Militaer Idraet 2026, Nr. 02-2026

Til:
Se fordelingsliste

1. GENERELT

Chefen for Forsvarets Sanitetskommando (FSK) har jeevnfgr reference
a. det faglige ansvar for Militeer Idraet i Forsvaret, herunder ansvaret
for at udsende bestemmelser og direktiver for omradet.

Formalet med befalingen er at rammesaette vilkar for tilrettelaeggelse,
gennemfgrelse og deltagelse i idraetsaktiviteter inden for Forsvaret.
Herudover kan Forsvarsministeriets styrelser anvende befalingen som
vejledning i forhold til at rammesaette vilkar inden for egne styrelser.

Befalingen angiver desuden vilkar for Forsvarets ansattes engagement i
regi af Dansk Militeert Idraetsforbund.

2. RETNINGSLINJER FOR MILITAR IDRAT 2026

2.1. Eliteidraet

Eliteidraetten omfatter aktiviteter for Forsvarets militeere landshold,
herunder afvikling af idreetsmgnstringer og deltagelse i nationale savel
som i internationale konkurrencer i regi af Conseil International Sport
du Militaire (CISM). Aktiviteterne benaevnes kategori A aktiviteter.
CISM relaterede mgder og konferencer er ligeledes omfattet af katego-
rien.

Jeevnfgr FKOBST FSK.491-7 kan enkeltudgvere med civil elitestatus i
saerlige tilfaelde udpeges til at deltage i internationale idraetsaktiviteter i
regi af CISM’s gvrige discipliner. Saerlige tilfaelde kan betegnes som
deltagelse i CISM EM, VM og/eller CISM World Games.

Civil elitestatus vurderes af sagsbehandlende enhed i dialog med Dansk
Idraets Forbunds specialforbund og/eller Team Danmark eller pa bag-
grund af tidligere resultater inden for disciplinen.

2.2, Breddeidraet
Breddeidreet er bl.a. Forsvarets Mesterskaber, der benavnes kategori B
aktiviteter.

Breddeidraet omfatter endvidere idreetsaktiviteter som motionsevents
og idreetsaktiviteter i regi af Dansk Militaert Idraetsforbund, som er For-
svarets foretrukne samarbejdspartner inden for bredde idraetsaktivite-
ter. Dansk Militaert Idraetsforbund betragtes som Forsvarets Firma-
idraetspartner.
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Lokale idraetsinitiativer under udstationering kan ved ansggning stgttes
af Center for Militaer fysisk Traening (CMT), der er underlagt enhed til
Forsvarets Sanitetskommando (FSK). Stgtten kan formaliseres i vejled-
ning, koordination, gkonomisk stgtte og repraasentantskab. Ansggnin-
ger vurderes pa baggrund af ressourcer, relevans og operative forhold.
Ansggning sker via sagsbehandlende enhed.

3. OKONOMI

3.1. Kategori A og B aktiviteter
Kategori A og B aktiviteter reguleres jeevnfgr reference b., idet det be-
maerkes, at deltagelse er frivilligt og dermed arbejdstidsneutralt.

Forsvarets Sanitetskommando afholder udgifterne i forbindelse med
planleegning og gennemfgrelse af kategori A og B aktiviteter, der hen-
fgrer til Forsvaret.

Der gives som udgangspunkt fri med Ign til planlaegning og deltagelse i
kategori A og B aktiviteter, der gennemfgres i regi af Dansk Militzert
Idraetsforbund. Der kan dog ikke oparbejdes tjenesteomlaegning/over-
arbejde/merarbejde, idet engagement i regi af Dansk Militaert Idraets-
forbund er frivilligt.

DMI budgetterer for idraetsaktiviteter i eget regi.

Ved indkommandering af personel til gennemfgrelse af og deltagelse i
kategori A aktiviteter, afholder den indkommanderende myndighed ud-
giften hertil.

Kategori A og B aktiviteter er anfgrt under henholdsvis bilag 1 (Forsva-
rets Mesterskaber) og 2.

3.2. Kategori C aktiviteter
Kategori C aktiviteter reguleres saledes:

FSK betaler fglgende udgifter til motionsevents; startgebyr, Forsvarets
Igbetrgje samt lejeudgifter til fx telte i forbindelse med gennemfgrelsen
af den enkelte aktivitet jeevnfgr bilag 3.

Planlaegning og tilrettelaeggelse af kategori C aktiviteter bgr i muligt
omfang placeres uden for normal arbejdstid. Officials og hjeelpeperso-
nel, som er ngdvendige for at afvikle aktiviteten, kan beordres pa al-
mindelige tjenstlige vilkar.

Ved deltagelse i kategori C aktiviteter, der placeres inden for normal
arbejdstid, kan deltagelse ske under anvendelse af arbejdstid. Delta-
gelse ma ikke medfgre optjening af merarbejde jeevnfar reference a.
pkt. 10.3.
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Udgifter til forplejning er for deltagernes egen regning. Udgifter til for-
plejning for hjaelpepersonel afholdes af arranggren.

Ved kategori C aktiviteter, der medfgrer overnatning uden for hjem-
met, ydes der kostgodtggrelse svarende til prisen for en standardkost-
portion i Forsvarets cafeterier for de maltider, der falder inden for det
samlede fraveer i forbindelse med aktiviteten. Kostgodtgarelse udbeta-
les ved den beordrende myndigheds foranstaltning og afregnes ved an-
vendelse af blanketterne “rejseordre” og "afregning” og/eller i Em-
ployee Self-Service (ESS)/Tidstyring.

Kategori C aktiviteter er anfgrt under bilag 3.

3.3. @vrige idraetsaktiviteter
Udgifter til idreetsarrangementer, der ikke er anfgrt i neervaerende befaling, afholdes af
beordrende myndighed.

3.4. Transport og faciliteter

Forsvaret stiller i muligt omfang transport og faciliteter til radighed i forbindelse med
planlaegning, gennemfgrelse og deltagelse i idraetsaktiviteter i alle tre kategorier, idet der
i videst muligt omfang koordineres faelles transport.

3.5. Ammunition

Ammunition til afvikling af skydekonkurrencer stilles til r&dighed af Forsvaret. Ved delta-
gelse i kategori B aktiviteter medbringer skytter selv ammunition, hvorfor de afgivende
tjenestesteder afholder udgiften hertil.

3.6. Idraetspramier
Forsvarets Sanitetskommando er ansvarlig for tilvejebringelse af praemier til Forsvarets
Mesterskaber og Nordiske Militaere Mesterskaber afholdt i Danmark.

Dansk Militeert Idraetsforbund er ansvarlig for tilvejebringelse af preemier til idratsaktivi-
teter i regi af Dansk Militaert Idraetsforbund.

Preemier tildeles i henhold til de geeldende bestemmelser for den enkelte idraetsaktivitet.

4. ANDRE FORHOLD
Invictus Games, som favner skadede veteraner, er forankret ved Forsvarets Sanitets-
kommando og forvaltes saerskilt.

5. SAGSBEHANDLENDE ENHED
Center for Militaer Fysisk Traening er sagsbehandlende enhed, der kan kontaktes ved
mail; FSK-KTP-CMT.
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Med venlig hilsen

Jesper Momme
Brigadegeneral
Chef for Forsvarets Sanitetskommando

Ref.:

a. FKOBST FSK.491-7 2023 Bestemmelser for Militaer Fysisk Traening og Idraetsvirksom-

hed i Forsvaret (link)

b. FPSBST 564-13 2019-11 Bestemmelse om tjenesterejser inden for Forsvarsministeriets

omréde (link)

Bilag:

1. Forsvarets Idraetskalender 2026

2. DMI Steevnekalender 2026

3. Forsvarets deltagelse i Motionsevents 2026

Fordelingsliste

Til:

Forsvarets Efterretningstjeneste
Arktisk Kommando
Beredskabsstyrelsen
Etablissement- og Terreenkommandoen
Flyverkommandoen

Operativ Stgttekommando
Personelkommandoen
Forsvarsakademiet
Forsvarskommandoen
Forsvarsministeriet
Hjemmevarnskommandoen
Haerkommandoen
Specialoperationskommandoen
Sgvaernskommandoen
Veterancentret

Eft.:

Dansk Militeer Idraetsforbund
Forsvarsministeriets Auditgrkorps
Forsvarsministeriets Materiel- og Indkgbsstyrelse
Forsvarsministeriets Regnskabsstyrelse

Intern fordeling:
FSK-C-CHCMT; FSK-C-CHMFS; FSK-C-CHMKS
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http://fish.msp.forsvaret.fiin.dk/service/Publikationer/PUB_Bibliotek1/FKOBST%20FSK.491-7.pdf
http://fish.msp.forsvaret.fiin.dk/service/Publikationer/PUB_Bibliotek1/FPSBST%20564-13.pdf

