
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Indbydelse til Danmarks- og Forbundsmesterskab i 

 

Militær Femkamp 

2026 



 
  

Dansk Militært Idrætsforbund og Jydske Dragonregiments Idrætsforening inviterer til Danmarks- og 

Forbundsmesterskaber 

Militær Femkamp 2026 

16. – 18. sep. 

 

Sted: Holstebro Kaserne 

 Dragonkasernen 1, 7500 Holstebro 

 

Tilmelding: Senest den 11. september kl 1200 via https://my.raceresult.com/413379/  

  

 For at deltage i Danmarksmesterskaberne kræver det, at deltageren er medlem 

af en forening, som er tilknyttet Danmarks Idrætsforbund (DIF). DMI er medlem 

af DIF. 

 

 Bemærk: For ikke medlemmer af en DMI idrætsforening, betales der et 

tilmeldingsgebyr på kr. 300,-. Dette sker direkte på tilmeldingssiden. 

 

 Ønsker om startorden og indkvartering mv. foregår elektronisk ved tilmelding. 

 

 Ved problemer med tilmeldingen kontaktes Ib Stokkeby(Run2U) på mobil 25 52 

13 17 eller Benny Kristensen 22 62 85 06. 

 

Rækker:  

Individuel konkurrence, der konkurreres i følgende klasser: 

Række Point BEM 

Herre A +4.800  

Herre B 4.000 – 4.799,9  

Herre C Under 4.000  

Herre D - Førstegangsdeltagere* 

Kvinde A +4.700  

Kvinde B Under 4.700  

Kvinde C - Førstegangsdeltagere*  

Old Boys - Fylder 33 år i indeværende år 

        * VPL, KSE/OKS, BM, civil ansatte m.fl.). 

https://my.raceresult.com/413379/


 
  

 

Holddannelse: 

Klasserne  BEM 

Herre A-C: 3 deltagere pr. hold, hvor to er tællende 

Holddannelse jf. forventelig 
efter sidste disciplin. (Ny 
regel pr. 1.9.2025) 

Herre D og Oldboys: 2 deltagere pr hold, hvor begge er tællende. 
Holddannelse efter sidste 
disciplin. 

Kvinde A og B: 3 deltagere pr. hold, hvor de to er tællende 
Holddannelse jf. forventelig 
efter sidste disciplin. (Ny 
regel pr. 1.9.2025) 

Kvinde C: 2 deltagere, hvor begge tællende 
Holddannelse efter sidste 
disciplin. 

 

 

 

Supplerende Bestemmelser: For klasse A, B, C, D, OB, KA, KB og KC kan GV M95, GV K96, GV 

M10 anvendes. 

 Rem må anvendes for at stabilisere skydestillingen. Magasinet må 

ikke berøre jorden og beskyttelsesbriller skal anvendes.  

Praktiske oplysninger: Det vil være muligt at ankomme og indkvartere på garnisonen i 

Holstebro fra kl. 1400 onsdag 16. SEP 2026, hvor der vil være 

mulighed for træning på kast, forhindringsbane og løb. 

Økonomi: Stævnet er et kategori B arrangement jf. gældende Idrætsbefaling 

Transport: Deltagerne skal være selvtransporterende mellem de forskellige 

disciplinsteder. 

Ammunition: Medbringes til eget forbrug  

Program og INFO: Begivenheden vil blive lagt op på Dansk Militært Idrætsforbunds 

hjemmeside (www.dmif.dk), samt Militær Femkamps facebookside. 

Program for mesterskabet forventes udsendt i uge 36 /2026 

Alkoholpolitik:  Jf. Bestemmelser  

 

 

http://www.dmif.dk/


 
  

Indkvartering:  Der indkvarteres på 4. mands belægningsstuer, samt enkelt og dobb. 

hvor der vil forefindes sengelinned samt håndklæder. 

   

 

Åbningstider CAF:   Morgen  0600 – 1000 

  Frokost   1100 – 1300 

  Aften  1700 – 1830  

 

   

Stævneorganisation: Stævneleder: Benny Kristensen +45 22 62 85 06, / 

benny_bendtsen@msn.com ; Arbejdsmail: JDR-S2-VK10@fiin.dk   

 Udvalgsformand Allan Kjær +45 29 90 51 78, mail: 

allankjern@gmail.com   

Dommeransvarlig: Udpeges på dagen 

 DMI Repræsentant: Mikkel Sejr Rasmussen 

Mail: DMI-2@FIIN.DK , TLF +45 22 10 09 52   

Program 

ONSDAG 16 SEP: 1400 – 1730  Ankomst/tilmelding/indkvartering 

  Træning på FHB, HGR-baner - løberuten er 

  åben  

 1730 – 1830  Holdledermøde i svømmehallen 

 1930 – 2200   Opvarmning og Konkurrence  

  

 

TORSDAG 17 SEP: 0800 – 1300  Skydning(Ulfborg Skyttecenter)  

 1500 – 1800  Forhindringsbaneløb 

  

 

 

FREDAG 18 SEP: 0900 – 1200  Håndgranatkast  

 1300 – 1400  4/8 km løb 

 1500 – 1530   Præmieoverrækkelse 

  

 

 

Med ønske om et godt stævne 

Benny Kristensen   Mikkel Sejr Andersen 

Stævneleder   Stævnekoordinator 
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